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BREATH TEST: LA SALUTE IN UN SOFFIO

Permanenza in [aboratorio per circa 4 ore

Permanenza in laboratorio per circa 30 minuti

il Breath Test al Lattosio & un test molto semplice che comporta
la permanenza in laboratorio per quattro ore.

Al fine di garantire 'adeguata accuratezza de! test deve seguire
le istruzioni di seguito indicate:

e non deve aver assunto antibiotici nefle ultime 2 settimane;
non deve aver assunio fermenti lattici o lassativi o
praticato clisteri di pulizia intestinale nell’ultima settimana
{in caso di dubbi porti con sé le confezioni dei farmaci
assunti o la prescrizione del medico curante);

e il paziente il giorno prima dellesame deve alimentarsi
esclusivamente con:

COLAZIONE: the o caffe leggero o caffé d’orzo zuccherati

fette biscottate o pane comune o pane tostato o biscotti

secchi.

PRANZO: pasta comune o riso conditi con olio e un cucchiaino

di grana (N.B.: il parmigiano reggiano non contiene lattosio)

oppure pastina in brodo vegetale, a scelta carne o pesce ai ferri

conditi con olio.

POMERIGGIO: the o caffé leggero o caffé d’orzo zuccherati

fette biscottate o0 pane comune o pane tostato o biscotti

secchi.

CENA. riso condito con olio e 1 cucchiaino di grana, uova,

carne o pesce ai ferri.

BEVANDE: acqua naturale o minerale non gassata, the o caffe

leggero o caffé d’orzo zuccherati.

e dalle ore 21.00 del giorno precedente I'esame il paziente
DEVE osservare un digiuno completo (pud bere
liberamente acqua);

e dalle ore 7.00 del giorno dell’esame il paziente DEVE bere
due bicchieri d’acqua, restare a digiuno, non fumare,
lavarsi i denti ed eseguire risciacqui della cavita orale per
2 minuti con colluttorio a base di clorexidina 0,2 %, non
svolgere attivita fisica.

Durante 'esecuzione del test Le verra chiesto di raccogliere dei
campioni di espirato prima e ad intervalli regolari di 30’ dopo
aver bevuto una soluzione contenente 25 g di lattosio

Durante I'esecuzione dell’esame non potra consumare alcun
cibo (compresi chewing-gum e caramelle), fumare, dormire o
eseguire attivita fisica; dovra riferire al personale di Laboratorio
eventuali sintomi insorti durante I'esecuzione del breath test
con I'ora esatta in cui si sono verificati.

Al termine dell'indagine potrd riprendere Palimentazione
usuale e riprendere le sue normali occupazioni.

L'Urea Breath Test & un metodo rapido, specifico, sensibile, non
invasivo per valutare la presenza di Helicobacter Pylori (HP) nelia
mucosa gastrica.

COME FUNZIONA

Durante I'esecuzione del test Le verra chiesto di raccogliere un
campione di espirato 30 minuti dopo aver bevuto una soluzione
contenente urea.

PREPARAZIONE PRIMA DELL’ESAME

Il paziente non deve assumere antibiotici associati e inibitori della
pompa protonica nelle tre settimane precedenti I'esame ed alcun
farmaco gastroprotettore nell’'ultima settimana prima dell’esame.

Deve essere a digiuno da 6 ore se aduito, da 3 ore se bambino.

ELENCO FARMACI GASTROPROTETTORI

ANTRA (Omeprazolo)
AXAGON {Esomeprazolo)
BIOMAG (Cimetidina)
BRUMETIDINA (Cimetidina)
CITIMID (Cimetidina)
CRONIZAT (Nizatidina)
DINA (Cimetidina)
EURECEPTOR {Cimetidina)
FAMODIL (Famotidina)
GASTRIDIN (Famotidina)
LANSOX (Lansoprazolo)
LEBLON (Pirenzepina)
LIMPIDEX (Lansoprazolo)
LOSEC (Omeprazolo)
MEPRAL (Omeprazolo)
NIZAX (Nizatidina)

NOTUL (Cloridrato di Cimetidina)
OMEPRAZEN (Omeprazolo)
PANTECTA (Pantoprazolo)
PANTOPAN {Pantoprazolo)
PANTORC (Pantoprazolo)

PARIET (Rabeprazolo)
PEPTAZOL (Pantoprazolo)
RANIBEN (Ranitidina)
RANIBLOC (Ranitina)
RANIDIL {Ranitidina)
RANIDIZ (Ranitidina)
STOMET (Cimetidina)
TAGAMET {Cimetidina)
TEMIC (Cimetidina)
ULCEDIN (Cimetidina)
ULCESTOP (Cloridrato di Cimetidina)
ULCEX (Ranitidina)
ULCODINA (Cimetidina)
ULCOMEDINA (Cimetidina)
ULIS (Cimetidina)

ZANIZAL (Nizatidina)
ZANTAC (Ranitidina)
ZOTON (Lansoprazolo)

le nostre attenzioni per la tua salute
non finiscono qui, gira il volantino
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